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Положение о режиме занятий учащихся  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

средней общеобразовательной школы № 2 г. Грязи  

Грязинского муниципального района Липецкой области 

 
1.    Общие положения  

      1.1.   Настоящее Положение о режиме занятий учащихся школы (далее – Положение),     

разработано    согласно    Федеральному     закону    от   29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  

в  Российской  Федерации»,  СанПиН  2.4.3648-20, утвержденных Постановлением главного 

государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. № 28, приказам    Минобрнауки     

России   от   09.03.2004  №    1312   «Об   утверждении  федерального   базисного   учебного   

плана   и   примерных   учебных   планов   для  образовательных  учреждений  Российской  

федерации,  реализующих  программы  общего    образования»,   от   30.08.2013   №   1015   «Об   

утверждении     Порядка  организации    и  осуществления     образовательной    деятельности    по  

основным  общеобразовательным  программам   -      образовательным  программам  начального  

общего, основного общего и среднего общего образования», от 06.10.2009 № 373  «Об   

утверждении     и  введении    в  действие   федерального    государственного  образовательного 

стандарта начального общего образования» и Уставу школы.  

 

2.  Организация режима занятий учащихся  

      2.1. Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении средней 

общеобразовательной школе № 2 г.Грязи Грязинского муниципального района Липецкой 

области (далее – Школа) начинается 1 сентября и заканчивается не позднее 23 июня, включая 

проведение промежуточной и итоговой аттестаций. Если 1 сентября приходится на выходной 

день, то в этом случае учебный год начинается в первый, следующий за ним рабочий день. 

2.2. Продолжительность учебного года составляет 33 учебные недели в 1 классе, 34 учебные 

недели в 2-11 классах (с учетом экзаменационного периода).  

2.3. Для учащихся 1-х классов устанавливается пятидневная учебная неделя, для 2-11 классах 

– шестидневная учебная неделя. 

2.4. Продолжительность урока составляет 45 минут. 

2.5. Для учащихся 1-х классов устанавливается следующий ежедневный режим занятий:  

В сентябре и октябре – по 3 урока продолжительностью 35 минут; 

В ноябре и декабре – по 4 урока продолжительность 35 минут; 

С января по май – по 4 урока продолжительностью 40 минут. 

В середине учебного дня ( после второго урока) проводится динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут. 

- для обучающихся 2-4 классов – 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет урока 

физической культуры при 6-дневной учебной неделе; 

- для обучающихся 5-9 классов – 5-6 уроков; 

- для обучающихся 10-11 классов – 7 уроков; 

- для посещающих группу продленного дня организуется питание и прогулки;  

- продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, перемены 

приема пищи – 20 минут, между сменами не менее 40 минут. 

 



    2.6. Для предупреждения переутомления учащихся и сохранения оптимального уровня их 

работоспособности на протяжении недели в расписании занятий предусматривается 

облегченный день. 

    2.7. Учащиеся должны приходить в школу не позднее 7 часов 50 минут. Опоздание на уроки 

недопустимо. 

    2.8. Горячее питание учащихся осуществляется в соответствии с расписанием, утверждаемым 

в начале учебного года директором по согласованию с советом Школы.  

2.9. Занятия объединений дополнительного образования в школе могут проводиться в любой 

день, включая воскресные и каникулярные дни. 

2.10. Режим занятий объединений дополнительного образования устанавливается 

расписанием, утверждаемым директором школы по представлению педагогических работников  

с учетом пожеланий родителей (законных представителей), возрастных особенностей детей и 

установленных санитарно-гигиенических норм. 

2.11. Расписание занятий состав ляется в соответствии с календарным учебным графиком, 

учебным планом школы и требованиями СанПиН 
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